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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

การอ่านเป็นทักษะการรับสารท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นในชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะสังคม

ปัจจุบันการรับสารด้วยการอ่านมีความรวดเร็วและมีรูปแบบท่ีหลากหลายมากขึ้น อาทิ การอ่านจาก 

อินเตอร์เน็ตและส่ืออิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ ผู้ท่ีเห็นความส าคัญของการอ่านและมีความสามารถในการ

อ่านจึงมักได้รับประโยชน์มากกว่าผู้อื่น (สิริอาภา รัชตะหิรัญ, 2557) การอ่านมีความส าคัญ คือเป็น

เครื่องมือและเป็นหัวใจท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักใช้กระบวนการคิดอัน

เป็นทางน าไปสู่การพัฒนาการฟัง การพูด การเขียน และใช้หลักภาษาได้ดี ดังนั้นการอ่านเพื่อให้ได้

ความรู้และเกิดความคิดจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดโดยเฉพาะความเข้าใจในเรื่องราวที่อ่านหรือ

ความสามารถท่ีจะจับใจความส าคัญแปลความตีความและขยายความเรื่องราวที่อ่านได้ จะท าให้เกิด

ทักษะในการคิดท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไปได้ (บันลือ พกกษะวัน, 2554) และเนื่องจาก

แผนการศึกษาแห่งชาติฉบับเดิมได้ส้ินสุดลง กระทรวงศึกษาธิการโดยส านักงานเลขาธิการสภา

การศึกษาจึงได้จัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ขึ้นเพื่อวางกรอบเป้าหมายและทิศ

ทางการจัดการศึกษาของประเทศ โดยมุ่งจัดการศึกษาให้คนไทยทุกคนสามารถเข้าถึงโอกาสและความ

เสมอภาคในการศึกษาท่ีมีคุณภาพ พัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ พัฒนา

ก าลังคนให้มีสมรรถนะในการท างานท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและการพัฒนา

ประเทศ ด้วยวิสัยทัศน์ท่ีว่า “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ 

ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปล่ียนแปลงของโลก

ศตวรรษท่ี 21” โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีทักษะการเรียนรู้ 3Rs ได้แก่ การอ่านออก (Reading) 

การเขียนเป็น (Writing) และการคิดเลขได้ (Arithmetic) (ปิยาภรณ์ โคตรชมภู, 2555)  

ท้ังนี้การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกกษของประเทศไทยในปัจจุบันเปล่ียนไปจากท่ีเคย

เน้นการเรียนรู้ด้วยการท่องจ ากฎการใช้ต่างๆ มาสู่การกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนภาษาอังกกษด้วยความ

สนุกสนานมากขึ้น (กิ่งแก้ว รัชรอินทร์, 2558) ด้วยเหตุนี้การพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกกษจึง

จ าเปนตองน าส่ือการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเขามาช่วยในการถายทอดความรู้ และเมื่อ
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พิจารณาแล้วส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมส าหรับการแกปญหาการอานจับใจความภาษาอังกกษ

มากท่ีสุด คือ ชุดแบบฝึกเสริมทักษะเพราะเปนส่ือท่ีมีการจัดไวอยางเปนระบบ ชวยใหนักเรียน

สามารถเรียนรู้ไดดวยตนเอง เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม

ความสามารถของตน อีกท้ังยังสงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค (เนื้อทอง นายี่, 2554) 

ประกอบกับเลือกใชวิธีการสอนท่ีมุงพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกกษโดยเฉพาะอาจท าใหนักเรียน

ประสบผลส าเร็จในการอ่านจับใจความได โดยผู้วิจัยเลือกใช้วิธีสอนแบบ Directed Reading – 

Thinking Activity (DR-TA) ซึ่งเปนวิธีท่ีมีจุดมุงหมายในการฝกการคาดเดาเนื้อเรื่องโดยใชภาพ

หรือช่ือเรื่องและฝกกระบวนการคิด ซึ่งในยุคแรกพัฒนาขึ้นโดยสตอสตอฟเฟอร (Stauffer, 1975) 

และตอมาเทอรนีย, รีดเดนซและดิชเชอร (Teirney, Readence & Disher,1995) ไดปรับปรุงขึ้นใหม

เพื่อกระตุนใหผูเรียนสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น เพราะมงุฝกการคาดเดาผานกระบวนการคิด การ

ตรวจสอบเรื่องท่ีอานโดยมีการเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหมและกล่ันกรอง ขอมูลเพื่อน าไปสู

ความเขาใจ ซึ่งแบง ออกเปน 2 ชวงหลัก คือ ชวงท่ี 1 กระบวนการอานและคิด เริ่มจากนักเรียน 

อ่านช่ือเรื่องหรือดูภาพแลวคาดเดาค าตอบ อานในใจและตรวจสอบความเขาใจ และสรุปสาระส าคัญ

จากเรื่องท่ีอาน ชวงท่ี 2 การฝกทักษะท่ีจ าเปนโดยใหนักเรียนท าแบบฝกหัดทบทวนความเขาใจใน  

การอาน นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดศึกษาแนวคิดและกลวิธีการสอนอานแบบ DR-TA พบวา เปนวิธีการ

สอนท่ีมีการกระตุนใหผูเรียนเกิดการคาดเดาค าตอบโดยเริ่มจากการอานเนื้อเรื่อง ตรวจสอบการคาด

เดา สรุปสาระส าคัญและทบทวนความเขาใจใน การอานเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะการอาน   

ถูกตอง  และแมนย ามากยิ่งขึ้น (เรืองศักดิ์ อัมไพพันธ,์ 2559)   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ 

สามารถใช้ภาษาต่างประเทศส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อ 

ในระดับท่ีสูงขึ้น รวมท้ังมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก 

และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วย

สาระส าคัญ คือ ในโครงสร้างของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานได้ให้ความส าคัญแก่กลุ่ม

ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานโดยก าหนดให้เรียนภาษาอังกกษทุกช่วงช้ันและได้

ก าหนดสาระท่ี 1 : ภาษาเพื่อการส่ือสาร ไว้ดังนี้ คือ เข้าใจกระบวนการอ่าน และการฟัง สามารถ

ตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และน ามาใช้อย่างมีวิจารณญาณ และมีทักษะในการ

ส่ือสารทางภาษา แลกเปล่ียนข้อมูล ข่าวสาร ความคิดเห็น และความคิดรวบยอดได้อย่างสร้างสรรค์ มี
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ประสิทธิภาพ และมีสุนทรียภาพ ส าหรับสาระท่ี 3 : ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลกนั้น

ผู้เรียนต้องสามารถใช้ภาษาต่างประเทศตามสถานการณ์ต่างๆ ในโรงเรียน ชุมชน และสังคม และ

สามารถใช้ภาษาต่างประเทศเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้การท างานการประกอบอาชีพการสร้างความ

ร่วมมือและการอยู่ร่วมกันในสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) โดยมีตัวแปรตามคือ ผลการทดสอบ

ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกกษโดยการตอบค าถามจากชุดแบบฝึกเสริมทักษะท่ีครูก าหนดขึ้น

จ านวน 3 เรื่อง 

ในปีการศึกษา 2562 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศ           

สุราษฎร์ธานี จ านวน 28 คน มีทักษะด้านการอ่านจับใจความส าคัญภาษาอังกกษอยู่ในระดับท่ีต้อง

ปรับปรุง ท้ังนี้มีสาเหตุจากการท่ีนักเรียนมีเจตคติไม่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกกษ เนื่องจากนักเรียน

คิดว่าเป็นกลุ่มสาระท่ียาก เรียนแล้วไม่มีโอกาสน าไปใช้ เนื้อเรื่องท่ีอ่านเป็นเรื่องไกลตัว รวมท้ัง

แบบเรียนภาษาอังกกษนั้นไม่เอื้อต่อการอ่าน มุ่งเน้นไวยากรณ์เป็นหลัก มีความซับซ้อนยากเกิน

ความสามารถของนักเรียน บทความไม่มีรูปภาพประกอบท่ีน่าสนใจจึงท าให้ยากต่อการจับประเด็น

ส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน จากสภาพปัญหาท่ีพบจะเห็นได้ว่าวิธีการท่ีจะส่งเสริมการเรียนภาษาอังกกษ 

โดยเฉพาะทักษะการอ่านจับใจความให้ได้ผลนั้นต้องเริ่มท่ีการสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียน

ภาษาอังกกษ นั่นคือ การเริ่มจากส่ิงท่ีเด็กสนใจใฝ่รู้ (ทัศนีย์ เทศต้อม, 2552)  

จากปัญหาและสาเหตุท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้ส่ือเพื่อพัฒนาทักษะ

การอ่านจับใจความ พบว่าการศึกษาโดยการใช้แบบฝึกเสริมทักษะนั้นสามารถพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยค้นคว้าจึงมีความสนใจท่ีจะใช้กระบวนวิจัยเชิง

ทดลองในช้ันเรียน ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกกษโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะท่ีครู

สร้างขึ้นใหม่เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศ

สุราษฏร์ธานี ให้มีทักษะการอ่านจับใจความท่ีดีมากยิ่งขึ้น โดยการน าเรื่องราวจากส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัว

นักเรียนมาสร้างเป็นบทความ เช่น ความเช่ือ ต านาน หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในท้องถิ่นเข้ามา

สอดแทรกในวิธีการสอนจึงอาจเป็นทางเลือกหนึ่งของครู (เรืองศักดิ์ อัมไพพันธ์, 2559) ท้ังนี้เพราะ

การอ่านบทความท่ีเกิดขึ้นจากเรื่องราวใกล้ตัวของนักเรียนจะช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน รู้สึกผ่อน

คลายอารมณ์ตึงเครียด และยังช่วยกระตุ้นให้นักเรยีนเกิดความสนใจและจดจ่อในการเรียน ส่งเสริม

การแสดงออกอย่างเต็มความสามารถ (ทิศนา แขมมณี, 2557) 
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วัตถุประสงค์ 

 เพื่อพัฒนาผลสัมกทธิ์การอ่านจับใจความภาษาอังกกษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้

เพิ่มขึ้นร้อยละ 20 ขึ้นไป หลังได้รับการสอนอ่านแบบ DR-TA 

 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมกทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ 20 ขึ้นไป 

หลังจากได้รับการสอนอ่านด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA 

 

ขอบเขตของกำรวิจัย  

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน 

สารสาสน์วิเทศสุราษฏร์ธานี จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 37 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุราษฏร์ธานี 

จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 28 คน ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง 

2. ตัวแปรที่ศึกษำ  

 ตัวแปรต้น คือ การสอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA 

 ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรู้จากการอ่านจับใจความภาษาอังกกษของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA 

3. ระยะเวลำในกำรวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ใช้

เวลาในการทดลอง สัปดาห์ละ 2 คาบ รวมระยะเวลา 2 เดือน 

 

กรอบแนวคิด 

        ตัวแปรต้น         ตัวแปรตำม  
 

 
 

การสอนอ่านจับใจความภาษาอังกกษ
ด้วยวิธีการสอนแบบ DR-TA 

ผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยวิธีการ
สอนอ่านแบบ DR-TA 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ   

เพื่อให้เกิดความเข้าใจในความหมายเฉพาะของค าท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ให้ตรงกัน ผู้วิจัยได้

นิยามความหมายของค าต่าง ๆ ไว้ดังนี้   

1.  การอ่านจับใจความ หมายถึง การจับใจความของเรื่องท่ีผู้เขียนต้องการส่ือให้กับผู้อ่าน 

โดยผู้อ่านต้องค้นหาสาระของเรื่องเพื่อให้ทราบว่า เรื่องท่ีอ่านนั้นผู้เขียนต้องการส่ืออะไร จะท าให้

ผู้อ่านสามารถเข้าใจสาระและล าดับเหตุการณ์ของเรื่องท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง และเป็นการเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการอ่านให้มากยิ่งขึ้น 

2.  วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA (Direct Reading-Thinking Activity) หมายถึง วิธีการสอน

อ่านตามข้ันตอนการสอนของ เทอร์นีย์ และเออเนต (Tierney and Eirnet, 1995, อ้างถึงใน กอบ

แก้ว สกุลแก้ว, 2553: 38)  ซึ่งแบ่งขั้นตอนการสอนออกเป็น 2 ช่วงหลัก ดังนี้ ช่วงท่ี 1 กระบวนการ

อ่านและคิด แบ่งเป็น 4 ขั้น ข้ันท่ี 1 การคาดเดา ขั้นที่ 2 การอ่าน ข้ันท่ี 3 การแปล ความหมาย ขั้นท่ี 

4 การตรวจสอบความเข้าใจ และช่วงท่ี 2 การฝึกทักษะท่ีจ าเป็น  เป็นช่วงของการรวบรวมข้อมูล

หลังจากการอ่านเนื้อเรื่องท้ังหมด และทบทวนความเข้าใจในการอ่าน โดยครู และนักเรียนช่วยกัน

สรุปเนื้อเรื่องท้ังหมดเป็นการเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนให้ถูกต้องและแม่นย ามากขึ้น 

จากนั้นจึงให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด   

3.  ผลสัมกทธิ์การอ่านจับใจความ หมายถึง คะแนนความสามารถการอ่านจับใจความ ของ

นักเรียนท่ีวัดได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมกทธิ์การอ่านจับใจความท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 

4.  นักเรียน หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1             

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุราษฏร์ธานี  

 

ประโยชน์ที่ได้รับ   

1.  ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ส าหรับครูและผู้สนใจในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการน า

วิธีการสอนอ่านแบบ DR–TA ไปใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ และในการจัดการเรียน

การสอนเกี่ยวกับการอ่านประเภทอื่นๆ   

2.  ได้แนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน 
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บทที่ 2 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในการพัฒนาผลสัมกทธิ์การอ่านจับใจความ
ภาษาอังกกษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Directed Reading – Thinking Activity (DR-TA) ให้
เหมาะกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี.4/2 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศ
สุราษฏร์ธานี โดยล าดับเนื้อหาท่ีเป็นสาระส าคัญดังต่อไปนี้ 

1. เอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกกษ 
1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2551  
       สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

2.  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านและการเขียน 
2.1   ความหมายของการอ่าน 

 2.2   จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
2.3  ประเภทของการอ่าน 
2.4  การวัดและประเมินผลด้านการอ่าน 

3.  วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) แนวคิดเกี่ยวกับ
การสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking  Activity) 

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

1. เอกสำรเกี่ยวกับกำรเรียนกำรสอนวิชำภำษำอังกฤษ 
1.1 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พทุธศักรำช 2551 สำระกำรเรียนรู้

ภำษำต่ำงประเทศ 
วิสัยทัศน์ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน 
ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข   มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ



7 

 

และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  

 

หลักกำร 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการท่ีส าคัญ  ดังนี้ 

           1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค 
และมีคุณภาพ 

3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา                      
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด 
การเรียนรู ้

5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
 

จุดหมำย 

             หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข    
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

1.  มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะ
ชีวิต  

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพฒันา
ส่ิงแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข   

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งเน้นพฒันาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  ดังนี้ 

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการคิด  

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 

1.  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
3.  มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6.  มุ่งมั่นในการท างาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 
นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตาม

บริบทและจุดเน้นของตนเอง   
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สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
สำระที่  1  ภำษำเพือ่กำรสื่อสำร 
มำตรฐำน ต 1.1    เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดงความ   

คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
มำตรฐำน ต  1.2    มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก   

และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
มำตรฐำน ต  1.3    น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดย

การพูดและการเขียน 
สำระที่  2  ภำษำและวัฒนธรรม 
มำตรฐำน ต  2.1   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ ได้

อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
มำตรฐำน ต  2.2   เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของ

ภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
สำระที่  3  ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น 
มำตรฐำน ต  3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็น

พื้นฐานใน การพัฒนา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทัศน์ของตน 
สำระที่  4  ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
มำตรฐำน ต  4.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
มำตรฐำน ต  4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ 

และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 
2.  เอกสำรเกี่ยวกับกำรอ่ำนและกำรเขียน 
 2.1   ควำมหมำยของกำรอ่ำน 
  การอ่านเป็นทักษะท่ีมีความส าคัญในชีวิตประจ าวัน เพราะการอ่านจะท าให้ได้รับ
ความรู้  ความเพลิดเพลิน  ก่อให้เกิดความเข้าใจแนวคิด  อารมณ์  และจินตนาการได้  นอกจากนั้น   
การอ่านยังมีบทบาทสูงสุดในการเล่าเรียนด้วยเหตุนี้  นักการศึกษา  นักจิตวิทยา  นักภาษาศาสตร์  
หลายท่านให้ความเห็นเกี่ยวกับความหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 
บันลือ  พกกษะวัน  (2554)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ดงันี ้

1. การอ่าน คือ การผสมเสียงของตัวอักษรหรือสะกดตัวผสมค า ซึ่งระยะหนึ่งเรียกว่า “อ่าน
ออก” เพื่อมุ่งให้อ่านหนังสือได้ถูกต้อง แตกฉาน ขยายประสบการณ์ในการอ่านค าโดยตรง 
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2. การอ่าน เป็นการใช้ความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษรออกเสียงเป็นค า  เป็น
ประโยค ท าให้เกิดความเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน ซึ่งผู้ฟังฟังแล้วรู้เรื่อง เรียกว่า  “อ่านได้” 

3. การอ่าน เป็นการใช้เทคนิคการจ ารูปค า (word’s  figuration) เข้าใจรูปประโยคแล้วสรุป
เรื่องราว เข้าใจเรื่องราวที่ผู้เขียนส่ือความคิดมายังผู้อ่าน คือ อ่านแล้วสามารถประเมินผลของส่ิงท่ีอ่าน
ได้  เรียกว่า “อ่านเป็น” 

4. การอ่านเป็นการพัฒนาความคิด โดยผู้อ่านใช้ความสามารถหลายๆด้านนับต้ังแต่การ
สังเกต การจ ารูป ค า การใช้ประสบการณ์เดิมมาแปลความ ตีความ หรือถอดความให้เกิดความเข้าใจ
เรื่องราวที่อ่านได้ดี ตลอดจนน าส่ิงท่ีอ่านมาใช้เป็นประโยชน์ เป็นแนวคิด แนวปฏิบัติได้ดี 
 ประเทิน มหาขันธ์ (2554) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้อย่างสอดคล้องกันว่า การอ่าน
เป็นกระบวนการในการค้นหาเพื่อแปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์อื่นๆ  ท่ีใช้แทน
ความคิดเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ของผู้อ่าน นอกจากนี้แล้วการอ่านยังเป็นการรวบรวม การ
ตีความหมาย และการประเมินความคิดเหล่านั้น เพื่อท าให้เกิดความเข้าใจแก่ผู้อ่าน  การอ่านถือเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดในด้านศิลปะเกี่ยวกับภาษาศาสตร์ 
 จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดพอสรุปได้ว่า การอ่าน คือ กระบวนการในการแปลความหมายจาก
ภาพ จากสัญลักษณ์ต่างๆ  จากตัวอักษร  หรือเรื่องราวออกมาเป็นความคิด  โดยอาศัยการรวบรวม
และตีความหมายจากการอ่าน  เพื่อให้ได้มาซึ่ งความเข้าใจเป็นส าคัญ  และการอ่านจะประสบ
ความส าเร็จหรือไม่ข้ึนอยู่กับความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของผู้อ่านเป็นส าคัญ 

2.2  จุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำน 
นักภาษาศาสตร์  และผู้เช่ียวชาญทางด้านภาษาได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็นข้อๆไว้ดังนี้ 
พันธุ์ทิพา  หลายเลิศบุญ (2552) สมพร มันตะสูตร (2551) มีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า  
จุดมุ่งหมายของการอ่าน คือ 

1. อ่านเพื่อรอบรู้ การอ่านเพื่อรอบรู้มีวัตถุประสงค์ย่อยๆ 6 ประเด็นคือเพื่อหา
ค าตอบในส่ิงท่ีต้องการ  ได้แก่  การอ่านค าแนะน า การอ่านเพื่อตอบปัญหาท่ีข้องใจอยู่การอ่านเพื่อ
ค้นหาความรู้ต่างๆ ท้ังโดยย่อและอย่างละเอียดการอ่านเพื่อรับรู้ข่าวสาร ข้อเท็จจริงการอ่านเพื่อ
ศึกษาค้นคว้าเป็นพิเศษ เพื่อน าไปใช้ประโยชน์เรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือเพื่อเขียนต าราวิชาการ อ่านเพื่อ
รวบรวมข้อมูลน ามาท ารายงาน  ท าการวิจัย  เผยแพร่ในหมู่นักวิชาการ  ผู้สนใจท่ัวไปอันเป็น
ประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นการอ่านเพื่อต้องการรู้ในส่ิงท่ีผู้อ่านเป็นปัญหาหรือต้องการให้ความรู้ของ
ตนเองงอกเงยหรือต้องการเพื่อประกอบอาชีพ การอ่านจึงเน้นถึงความรู้ในวิทยาการแขนงต่างๆ 

2. อ่านเพื่อความคิดการอ่านเพื่อให้เกิดความคิด เป็นการอ่านท่ีแสดงทัศนะท่ีได้จาก
การอ่านวัสดุส่ิงพิมพ์ ซึ่งได้แก่ บทความ บทวิจารณ์ บทวิจัยต่างๆ การอ่านลักษณะนี้เป็นการอ่านเพื่อ
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ท าความเข้าใจแนวคิดส าคัญการจัดล าดับข้ันแนวความคิดของผู้เขียนพร้อมท้ังพิจารณาหาเหตุผลและ
แรงจูงใจในการเขียนเรื่องนั้นขึ้นมา 

          3. อ่านเพื่อความบันเทิงเป็นการอ่านหนังสือเพื่อการพักผ่อน ผ่อนคลายอารมณ์และ
เป็นการอ่านท่ีช่วยให้เกิดความบันเทิงควบคู่ไปกับความคิด ได้แก่ การอ่านหนังสือประเภทเรื่องส้ัน 
นิทาน นิยาย นวนิยาย บทละคร ท้ังระดับท่ีเป็นวรรณกรรม หรือวรรณคดี โดยมีจุดมุ่งหมายในการ
อ่านเพื่อความเริงรมย์เป็นส าคัญ 

4. อ่านเพื่อหาความคิดแปลกใหม่เป็นกระบวนการให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในตัว
ผู้อ่าน เช่น การอ่านผลการทดลอง การค้นคว้าวิจัย และการสเนอความคิดใหม่ในหนังสือต่างๆ ซึ่งอาจ
หาได้ท้ังจากหนังสือสารคดีและบันเทิงคดี 

5. การอ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ เป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปว่าการอ่านเป็นการ
พัฒนาความรู้ความคิดและทัศนคติได้ดียิ่งขึ้น ผู้รักการอ่านจึงเป็นคนทันสมัย น่าคบ สามารถท่ีจะเข้า
ร่วมสนทนากับทุกชนช้ัน เพราะรับรู้ข่าวสารและพร้อมท่ีจะแลกเปล่ียนความรู้ข่าวสารกับผู้อื่นไ ด้ 
เนื่องจากการอ่านมากย่อมท าให้รู้มาก ท าให้บุคคลเป็นท่ียอมรับของสังคม เนื้อหาข่าวสารบางประการ
ในหนังสือจะท าให้ผู้อ่านน ามาปรับปรุงบุคลิกภาพของตนได้เป็นอย่างดี การอ่านจึงช่วยพัฒนา
บุคลิกภาพได้เป็นอย่างดี 

  6. อ่านเพื่อสนองความต้องการอื่นๆ เป็นการอ่านท่ีใช้ในการช่วยชดเชยความต้องการของ
คนเราท่ียังขาดอยู่  เช่น ความต้องการความมั่นคงในชีวิต ต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม การอ่านจึง
มีส่วนช่วยชดเชยความต้องการโดยผู้อ่านใช้หนังสือในการแก้ปัญหาของตนเองเพื่อขยายขอบเขต
ของความสนใจในส่ิงใหม่ หรือเพื่อสร้างภาพอารมณ์ท่ีต้องการ เช่น เมื่อเกิดความรู้สึกเหนื่อย กลุ้มใจ 
ผู้อ่านมักจะไปพึ่งหนังสือเบาๆ เรื่องท่ีเคยรู้จัก หรือเคยอ่านสนุกสนานมาอ่าน แต่บางครั้งก็อยากจะ
อ่านเรื่องใหม่ๆ แนวทางใหม่ๆ เพื่อปรับตัวให้เข้ากับวิถีการด ารงชีวิต 

 Harris and Sipay (1979) แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น 3 ประการ คือ 
1. เพื่อพัฒนาสมรรถภาพในการอ่าน 
2. เพื่อจับใจความส าคัญ 
3. อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน 

 สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการอ่านมีมากมาย เช่น อ่านเพื่อความรู้ เพื่อความบันเทิง เพื่อหา
ความคิดท่ีแปลกใหม่ หรือเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ อ่านเพื่อจับใจความ ซึ่งแต่ละอย่างก็มีจุดมุ่งหมาย
ในการอ่านท่ีแตกต่างกัน  ท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้อ่านท่ีต้องการค้นหาส่ิงท่ีเป็นเป้าหมาย
ในการอ่านในครั้งนั้น 
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2.3  ประเภทของกำรอ่ำน 
ทิพวัลย มาแสง (2532 และ ฉวีวรรณ บุญยะกาญจน (2523, อ้างถึงใน ลมโชย ด่านขุนทด,  2544) 
ได้แบ่งประเภทของการอ่านอย่างกว้างๆ ไว้ด้วยกัน 2 ประเภท คือ การอ่านในใจ (Silent  Reading) 
และการอ่านออกเสียง (Oral  Reading) 

2.3.1 การอ่านในใจ  (Silent  Reading)   
การอ่านในใจ เป็นการถ่ายทอดตัวอักษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง โดยผู้อ่านมีจุดมุ่งหมาย

จะจับใจความอย่างรวดเร็ว รู้เรื่องเร็วและถูกต้อง การอ่านในใจช่วยให้เข้าใจเนื้อความได้เร็วกว่าการ
อ่านออกเสียง เพราะผู้อ่านไม่ต้องแบ่งสมองไว้ส าหรับการแปลงความคิดออกมาเป็นเสียง เมื่อเบ่ือก็
หยุดพักได้ หลักส าคัญของการอ่านในใจ คือ ความแม่นย าในการจับตาดูตัวหนังสือ การเคล่ือน
สายตา จากค าต้นวรรคไปสู่ค าท้ายวรรค และการแบ่งช่วยระหว่างวรรคหนึ่ง ผ่านไปสู่วรรคหนึ่ง 
ความแม่นย าในการกวาดสายตาเป็นส่ิงท่ีจะต้องฝึกให้เร็ว จึงจะสามารถเก็บค าได้ครบทุกค า การ
เปล่ียนบรรทัดต้องคล่องแคล่ว เมื่อจบย่อหน้าหนึ่งควรหยุดคิดเล็กน้อย เพื่อสรุปความคิดว่าย่อหน้าท่ี
อ่านจบลงกล่าวถึงอะไร เนื้อความส าคัญอยู่ท่ีใด 

2.3.2 การอ่านออกเสียง  (Oral  Reading) 
การอ่านออกเสียง เป็นการอ่านท่ีต้องการความถูกต้องในเรื่องของเสียง เสียงสูงต่ าจังหวะ 

การหยุดวรรคตอนให้ถูกต้องชัดเจน เป็นกระบวนการต่อเนื่องระหว่างสายตา สมองและการเปล่งเสียง
ออกทางช่องปาก นั่นคือ สายตาจะต้องจับจ้องตัวอักษรและเครื่องหมายต่างๆ ท่ีเขียนไว้แล้วสมอง
จะต้องประมวลให้เป็นถ้อยค า จากนั้นจึงเปล่งเสียงออกมา การอ่านออกเสียงจะต้องเกี่ยวข้องกับผู้ฟัง
ด้วย เพราะเป็นวิธีส่ือความหมายให้เกิดความเข้าใจกันได้ ภารกิจของผู้อ่านคือ อ่านสารเดิมท่ีมีผู้เขียน
ไว้แล้ว ถ่ายทอดไปสู่ผู้ฟัง โดยท่ีจะต้องพยายามรักษาสารเดิมเอาไว้ให้ได้อย่างสมบูรณ์ท่ีสุด ลักษณะ
ของการอ่านออกเสียงท่ีดี สรุปได้ดังนี้ 

1. ศึกษาเรื่องท่ีอ่านให้เข้าใจเสียก่อน 

2. อย่าอ่านเร็วเกินไป หรือช้าเกินไป 

3. แบ่งประโยคเป็นข้อความส้ันๆ ได้อย่างเหมาะสม 

4. ต้องรู้จักเน้นเสียงพอเหมาะแก่เรื่อง 

5. อ่านให้ดังพอท่ีจะได้ยินท่ัวไป 

6. อ่านให้คล่องชัดถ้อยชัดค า 

7. รู้จักวิธีอ่านเรื่องตามประเภทของเรื่อง ซึ่งเรียกว่า อ่านตีบท 

8. ผู้อ่านไม่ยกหนังสือหรือเอกสารท่ีอ่านบังหน้าตนเอง 

9. ผู้อ่านควรวางสีหน้าให้เป็นปกติ มีอาการอันเป็นธรรมชาติ 
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10. อ่านให้ผู้อื่นฟังได้ทัน ต้องไม่เอาตนเองเป็นมาตรฐาน 

วิธีวัดคุณภาพของการอ่านออกเสียงควรอ่านหนังสือบางตอนหน้าช้ันเรียนหรืออ่านสู่กันฟัง

เป็นกลุ่มย่อย ช่วยกันวิจารณ์แก้ไข ถ้าติชมกันด้วยความจริงใจย่อมรู้ข้อบกพร่องได้ หรือใช้เครื่อง

บันทึกเสียงเพื่อน ามาฟังทบทวนค้นหาข้อบกพร่องกันได้อย่างละเอียดยิ่งขึ้น 

2.4 กำรวัดและประเมินผลด้ำนกำรอ่ำน 

เพื่อให้การอ่านมีประสิทธิภาพ ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมีการวัดและประเมินผลความรู้ความสามารถว่ามี

ความก้าวหน้าเพียงใดอยู่ตลอดเวลา การวัดและประเมินผลการอ่านของเด็กจึงมีประโยชน์มาก นพ

คุณ บุญมาพิลา (2554) กล่าวว่า การประเมินผลการอ่านอย่างถูกต้องจ าเป็นต้องอาศัยเครื่องมือ

ประเมินผลการอ่านต่อไปนี้ 

1. การใช้ข้อสอบ มีท้ังแบบอัตนัยและปรนัย 

2. การใช้แบบบันทึกวัดพกติกรรมจากการสังเกต การซักถามหรือสัมภาษณ์ 

3. วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity)  

แนวคิดเก่ียวกับกำรสอนอ่ำนแบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity)     
การศึกษาทกษฏีเกี่ยวกับการสอนอ่าน มีความส าคัญในด้านท่ีจะน าไปวางแผนการจัดการ

เรียนการสอนให้เหมาะสมกับธรรมชาติการอ่าน การสอนอ่านแบบ DR- TA (Directed Reading -
Thinking Activity) ท่ีพัฒนาโดย สตาฟเฟอร์ (Stauffer, 1969, อ้างถึงใน กอบแก้ว สกุลแก้ว ,  
2553:  36) มีแนวความคิดว่า การอ่านคือกระบวนการคิดท่ีต้องใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเข้ามา
เช่ือมโยงกับความคิดของผู้อ่าน การเช่ือมโยงนี้เริ่มด้วยการต้ังสมมติฐานโดยใช้ความคิดของผู้อ่านเอง
คาดเดาเนื้อหา จากนั้นจึงอ่านเพื่อหาข้อมูลและตรวจสอบการคาดเดากระบวนการเช่ือมโยงระหว่าง
ความคิดของผู้อ่านกับความคิดของผู้เขียนนี้จะส้ินสุดลงด้วยการสรุปว่า ผู้อ่านคาดเดาถูกหรือไม่ 
วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) มีแนวความคิดเกี่ยวกับการ
เรียนท่ีเป็นพื้นฐานมาจากแนวทกษฏีการสอนแบบเน้นประสบการณ์ (Language Experience 
Approach) ดังนี้   

1. เด็กคิดได้จากประสบการณ์เพียงเล็กน้อยท่ีเด็กได้รับ และด้วยความสามารทางภาษาท่ีติด
ตัวมา เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นหรือคาดเดาไปถึงสถานการณ์อื่นๆได้ โดยใช้ภาษาเป็นเครื่องมือ
ถ่ายทอด  

2. เด็กท ากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมีจุดมุ่งหมาย เด็กสามารถคาดเดา วางแผนร่วม กิจกรรมกับ
เพื่อนๆ และจดจา ได้ 
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 3. เด็กตรวจสอบได้ เด็กสามารเรียนรู้จากสถานการณ์ จดรายละเอียดสร้าง ความสัมพันธ์ 
ถามค าถาม ประมวลความคิด และสร้างแนวความคิดใหม่ 

4.  เด็กใช้ประสบการณ์และความรู้ได้เด็กระลึกถึงประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องจดจ าสาระท่ีเรียน

ไปแล้วได้รู้จักแยกแยะและสร้างความสัมพันธ์   

5. เด็กกล่ันกรองข้อเท็จจริง และอนุมานความเป็นไปได้ เด็กสามารถพิจารณา สถานการณ์

ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเกิดพร้อมกันได้   

6. เด็กตัดสินใจได้เด็กสามารแยกแยะเรื่องถูก  ผิด  ความยุติธรรม  อยุติธรรม  ใช่  ไม่ใช่  

ส าเร็จ  และไม่ส าเร็จ   

7.  เด็กเกิดอารมณ์ร่วมได้ ถ้าเด็กรู้สึกมีส่วนร่วมในสถานการณ์หนึ่ง เด็กสามารถเกิด อารมณ์

ตามสถานการณ์นั้นได้  

 8.  เด็กมีความสนใจ เด็กจะพูดตรง ๆ ว่า ชอบหรือไม่ชอบ ต้องการหรือไม่ต้องการ   

 9.  เด็กเรียนรู้ได้ ไม่มีความแตกต่างในการเรียน รู้ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ นอกจากการอ้างถึง

แรงจูงใจและประสบการณ์                    

10.  เด็กสามารถประยุกต์ได้ มีงานวิจัยแสดงว่าเมื่อเด็กสามารถเล่นส่ืออย่างหนึ่งได้ เขาก็

สามารถประยุกต์วิธีการเล่นเขากับส่ืออย่างอื่นได้                   

 11. เด็กเข้าใจได้ ความเข้าใจของเด็กขึ้นอยู่กับแรงจูงใจท่ีมาจากความต้องการจาก 

ประสบการณ์เดิม  จากความรู้สึกมีส่วนร่วมในขั้นตอนต่างๆ ของการท ากิจกรรม เช่น ก าหนด

วัตถุประสงค์การกระท า ให้บรรลุวัตถุประสงค์ และการประเมินผลการกระท า    

จากแนวคิดดังกล่าวเป็นท่ีมาของวิธีกำรสอนอ่ำนแบบ DR-TA (Directed Reading- 

Thinking Activity) ท่ีมุ่งฝึกกระบวนการคิด และการใช้ภาษาตามธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก ฝึก

การคาดเดาเนื้อหาล่วงหน้า เพื่อเป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ก่อนการอ่านฝึกการอ่านอย่างมี 

วิจารณญาณด้วยการใช้ความคิดก่อนการอ่าน ขณะอ่าน และหลังการอ่าน                                                         

ขั้นตอนการสอนอ่านแบบ  DR-TA  โดย สตาฟเฟอร์ (Stauffe, 1969, อ้างถึงใน กอบแก้ว สกุลแก้ว, 

2553) มีดังนี้  

1. ข้ันก าหนดวัตถุประสงค์ในการอ่าน โดย  
1.1 ใช้ตัวชี้แนะต่าง ๆ ช่ือเรื่อง รูปภาพ แผนท่ี และกราฟ  
1.2  ใช้ประเภทของส่ือเพื่อคาดเดาเนื้อหา  
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1.3 ก าหนดวัตถุประสงค์โดยใช้ประสบการณ์ ความสามารถ ความสนใจ และ ความ
ต้องการของกลุ่ม  
 2.  ขั้นแนะน าอัตราเร็วในการอ่านท่ีเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และส่ือ  

2.1 อ่านคร่าว ๆ (Skimming) อ่านโดยกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว 
2.2 อ่านข้าม (Scanning) อ่านเฉพาะส่วนอย่างละเอียด    
2.3 อ่านเพื่อศึกษา (Study) อ่านซ้ าเพื่อพิจารณาเนื้อหา   

3. ขั้นสังเกตการณ์    
3.1 สังเกตการณ์ใช้อัตราเร็วในการอ่าน  
3.2 สังเกตการณ์ขอความช่วยเหลือเกี่ยวกับการก าหนดวัตถุประสงค์ การสรุป 

แนวคิดรวบยอด และการอ่านซ้ า (อ่านในใจ หรืออ่านออกเสียง)   
3.3 เมื่อนักเรียนมีข้อสงสัยเรื่องความหมายของค าศัพท์ ครูควรให้ความช่วยเหลือ

ทันทีโดยแนะน าให้นักเรียนใช้ตัวแนะ   
4.   ขั้นพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน    

4.1 ตรวจสอบวัตถุประสงค์    
4.2 ยืนยันหรือแก้ไขวัตถุประสงค์    
4.3 นักเรียนอาจต้องการแหล่งข้อมูลอื่นๆ เพิ่มเติม   
 4.4 พัฒนาแนวความคิดรวบยอด   

5. ขั้นกิจกรรมเสริม เช่น อภิปราย แบบฝึกหัดอ่านเพิ่มเติม เรียนเพิ่ม ฝึกเขียน เพื่อเสริม
ทักษะทางการอ่านในเรื่องต่อไปนี้    

5.1 การคาดเดา     
5.2 การสรุปข้อมูลโดยใช้ภาษาของตนเอง    
5.3 ความมีเหตุผล โดยการอนุมานความ และการหาข้อมูลสนับสนุน   
5.4 การหาความหมายของค าศัพท์โดยการใช้รูปภาพ บริบทของภาษา โครงสร้าง 

ทางภาษา และพจนานุกรม ต่อมา เทอร์นีย์ และเออเนต (Tierney and Eirnet, 1995, อ้าง
ถึงใน กอบแก้ว สกุลแก้ว, 2553) ได้ปรับปรุงวิธีการสอนแบบ DR-TA (Directed Reading-
Thinking Activity) ขึ้นใหม่ โดยแบ่งขั้นตอนการสอนออกเป็น 2 ช่วงหลัก ดังนี้   

1. ช่วงท่ี 1 กระบวนการอ่านและคิด (Directing the Reading-Thinking Process)    
1.1 ขั้นที่ 1 การคาดเดา                                                                            

ครูน านักเรียนเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้นักเรียนดูรูปภาพ แล้วให้นักเรียนคาดเดา
เนื้อหาของเรื่องท่ีก าลังจะอ่านนั้นจะเป็นอย่างไร เกี่ยวกับอะไร ครูพยายามกระตุ้น
ด้วยค าถามให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการคาดเดาเนื้อหาของเรื่อง   
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1.2 ข้ันท่ี  2 การอ่าน  
นักเรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่องในส่วนแรก (อ่านออกเสียง) โดยครูอ่านน าและ

นักเรียนอ่านตาม เพื่อให้นักเรียนได้ดูข้อความตามครูไปด้วยและได้อ่านทุกตัวอักษร 
และหลังจากอ่านเสร็จให้นักเรียนเลือกค าศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย และครูอธิบาย
ความหมายของค าศัพท์    

1.3 ข้ันท่ี 3 การแปลความหมาย     
นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องแบบคร่าวๆ อีกครั้ง  เพื่อตรวจสอบการคาดเดาและ

ในระหว่างท่ีนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องและแปลความหมายอยู่นั้นให้ครูคอยสังเกตการ
ท างานและให้ความช่วยเหลือเมื่อนักเรียนต้องการ หากนักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับ
ค าศัพท์  ครูแนะน าให้นักเรียนใช้ วิธีต่อไปนี้     

1.3.1 ดูรูปภาพอีกครั้ง    
1.3.2 อ่านประโยคซ้ าอีกครั้ง     
1.3.3 เปิดพจนานุกรม     
1.3.4 ถามเพื่อนหรือครู    

1.4 ข้ันท่ี 4 การตรวจสอบความเข้าใจ     
นักเรียนปิดเรื่องท่ีอ่าน ครูเริ่มถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของ

นักเรียน โดยครูช่วยเขียนค าตอบท่ีเป็นประโยค และให้ท่ีนักเรียนอ่านออกเสียงประโยคท่ี
นักเรียนตอบ หากเนื้อเรื่องมีความยาวหลายย่อหน้า ให้ท าการแบ่งสอบท่ีละย่อหน้า  โดย
ปฏิบัติตาม ขั้นที่ 1-4 ซ้ าอีกจนจบเนื้อเรื่องท้ังหมด   

2. ช่วงท่ี 2 การฝึกทักษะท่ีจ าเป็น (Fundamental Skill Training)     
เป็นช่วงของการรวบรวมข้อมูลหลังจากการอ่านเนื้อเรื่องท้ังหมด และทบทวนความ

เข้าใจในการอ่านเพื่อเป็นการเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนให้ถูกต้องและ
แม่นย ามากขึ้น จากนั้นจึงให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด  

 สรุปได้ว่า การสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading–Thinking Activity) 
เป็นวิธีการสอนอ่านท่ีมุ่งฝึกกระบวนการคิดกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมูลท่ีได้จากการอ่าน 
โดยให้ผู้เรียนก าหนดจุดประสงค์ในการอ่านด้วยตนเอง ด้วยการคาดเดาเนื้ อหาจากการดู
รูปภาพท่ีสัมพันธ์ กับเรื่องท่ีก าลังจะอ่าน หลังจากนั้นให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องเพื่อตรวจสอบ
การคาดเดาของเนื้อเรื่อง ด้วยการด าเนินการสอนตามขั้นตอนหรือวิธีการสอนท่ีได้รับการ
พัฒนามาแล้วของ เทอร์นีย์ และ เออเนต โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วงหลัก คือ   
ช่วงท่ี 1 กระบวนการอ่านและคิด (Directing the Reading-Thinking Process) แบ่งเป็น 4 
ขั้น 
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ขั้นที่ 1 การคาดเดา   
ขั้นที่ 2 การอ่าน    
ขั้นที่ 3 การแปลความหมาย    
ขั้นที่ 4 การตรวจสอบความเข้าใจ   

ช่วงท่ี 2 การฝึกทักษะท่ีจ าเป็น (Fundamental Skill Training)  
เป็นช่วงของการรวบรวม ข้อมูลหลังจากการอ่านเนื้อเรื่องท้ังหมด และทบทวนความ

เข้าใจในการอ่าน โดยครูและนักเรียน ช่วยกันสรุปเนื้อเรื่องท้ังหมด เพื่อเป็นการเสริมทักษะ
การอ่านจับใจความของนักเรียนให้ถูกต้องและ แม่นย ามากขึ้นจากนั้นจึงให้นักเรียนท า
แบบฝึกหัด  การสอนอ่านแบบ DR-TA ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้น าขั้นตอน
และ วิธีการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA โดยใช้ตอน (Snowball, 
Diane, 2005, อ้างถึงใน กอบแก้ว สกุลแก้ว, 2553) ดังนี้   

1.  คัดเลือกเนื้อเรื่องท่ีนักเรียนไม่เคยอ่านมาก่อน น าเสนอหน้าช้ันเรียนเพื่อให้ครู
และ นักเรียนได้ร่วมกันอ่านไปพร้อมๆ กัน   

2.  เตรียมจัดแบ่งเนื้อเรื่องออกเป็นช่วงๆ และในตอนจบของแต่ละช่วง เพื่อให้
นักเรียน คาดเดาเหตุการณ์ต่อไปว่าจะเกิดอะไรขึ้น โดยการถามค าถามจากครู เช่น นักเรียน
คิดว่าจะมีอะไร เกิดขึ้นต่อไป และท าไมจึงคิดเช่นนั้น   

3. อธิบายข้ันตอนการอ่านให้นักเรียนเข้าใจ ดังนี้    
3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย (โดยการคาดเดาเนื้อเรื่องล่วงหน้า)    
3.2 อ่านเนื้อเรื่องจบ 1 ช่วง    
3.3 ตรวจสอบการคาดเดา เพื่อการยืนยันหรือแก้ไขการคาดเดาใหม่    
3.4 ปฏิบัติตามข้อ 3.2 และ 3.3 ไปจนกว่าจะจบท้ังเรื่อง   

4.  ครูอาจท าสัญลักษณ์ในบทอ่าน ในช่วงท่ีเป็นจุดส าคัญๆของเรื่อง เพื่อเป็นการ
ช้ีน าช่วยในการคาดเดาเนื้อเรื่อง   

5.  ถามนักเรียนเกี่ยวกับการคาดเดาเหตุการณ์ก่อนการอ่าน หลังจากอ่านจบใน
ช่วงแรก และให้ข้อมูลกลับมา เพื่อเปรียบเทียบการคาดเดาของนักเรียนกับเรื่องท่ีอ่าน   

6.  ในการสอนอ่านด้วยวิธีนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านบทอ่านได้ด้วยตนเอง 
 

งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง  

มีผู้สนใจศึกษาค้นคว้า และหาวิธีแก้ไขปัญหาการอ่านจับใจความ พร้อมเสนอวิธีการ จัดการ

เรียนการสอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ไวจ้ านวนมาก เพื่อน ามาแก้ไขปัญหาในการสอนอ่าน

จับใจความ  และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่านจับใจความของนักเรียนไว้ หลากหลาย ดังนี้  
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 งำนวิจัยในประเทศ   

อุดร วิชัยวงษ์  (2552: 77-78)  ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ภาษาอังกกษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยกลวิธี DR-TA ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง

การพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกกษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยกลวิธี DR-TA มี

ประสิทธิภาพ 85.20/76.00 ซึ่งสูงกว่า เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 75/75 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การพัฒนา

ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกกษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยกลวิธี DR-TA มีดัชนี

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.6100 หมายความว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 

61.00 นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรื่องการพัฒนา

ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกกษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยกลวิธี DR-TA อยู่ในระดับมาก 

มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.20   

กอบกุล สกุลแก้ว (2553: 65) ได้ศึกษาความสามารถอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูตึง จากการสอนอ่านแบบ DR-

TA ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

2 ท่ีมีความ บกพร่องทางการได้ยินระดับหูตึงอยู่ในระดับดี  และ 2) ความสามารถอ่านจับใจความวิชา

ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูตึงหลังการสอน

อ่าน แบบ DR-TA สูงขึ้น   

จารุวรรณ  ค าบุญเรือง  (2555: 56-57)  ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกระบวนการ เรียนรู้

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการสอนอ่านแบบ 

DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับ

ใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed 

Reading-Thinking Activity) ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นพบว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2-87.79/93.77 

สูงกว่าเป้าหมายท่ีต้ังไว้คือ E1/E2-80/80  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการพัฒนาทักษะ

การอ่านจับใจความส าคัญด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) มี

คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยการสอนอ่าน แบบ DR-TA 

(Directed Reading-Thinking Activity) ในระดับมาก (X= 2.98, S.D. = 0.50)  

 



19 

 

งำนวิจัยต่ำงประเทศ  

โคน์นี  (Connie, 1999, อ้างถึงใน จารุวรรณ ค าบุญเรือง, 2555)  ได้ศึกษาผลกระทบท่ีเกิด

จากการสอนอ่านจับใจความโดยใช้วิธี DR-TA ในระดับประถม โดยครูจะให้การช้ีแนะขณะท่ีนักเรียน

อ่านกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 2 จ านวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า บทความท่ีใช้สอนอ่าน

ประกอบกับบทบาทของครูและการตอบสนองของนักเรียนมีผลต่อการอ่านจับใจความ  

แคตเทอร์รีน (Katherine, 2003, อ้างถึงใน กอบแก้ว สกุลแก้ว, 2553: 46)   ศึกษาผลการ

ใช้วิธีสอน 3 วิธี ได้แก่ DR-TA  K-W-L และ PW ในการสอนอ่านจับใจความ กลุ่มตัวอย่างเป็น 

นักเรียนเกรด 2 จ านวน 31 คนโดยแบ่งเป็น 4  กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ใช้วิธีสอนแบบ DR-TA กลุ่มท่ี 2 ใช้วิธี 

สอนแบบ K-W-L กลุ่มท่ี 3 ใช้วิธีการสอนแบบ PW และกลุ่มท่ี 4 เป็นกลุ่มควบคุม ผลการทดลอง

พบว่า นักเรียนในกลุ่มท่ี 1-3 มีความเข้าใจในการอ่านจับใจความสูงกว่านักเรียนในกลุ่มท่ี 4 ท่ีเป็น

กลุ่มควบคุม  

อีล-โคมี (El-Koumy, 2006, อ้างถึงใน กอบแก้ว สกุลแก้ว, 2553: 47)  ได้ศึกษาผลจากการ

ใช้วิธีสอนแบบ DR-TA ในการตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่านและการสรุปใจความส าคัญกับนักเรียนท่ีใช้

ภาษาอังกกษเป็นภาษาต่างประเทศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประเทศอียิปต์ 

โดยจัดเตรียมการสอนออกเป็น 6 ขั้นดังนี้ 1) ครูเขียนช่ือเรื่องบนกระดานให้นักเรียน อ่านและถาม

นักเรียน 2) ครูให้นักเรียนคาดเดา เนื้อเรื่องจากช่ือเรื่อง 3) ครูเขียนการคาดเดาของนักเรียนบน

กระดานและสนทนาเกี่ยวกับช่ือเรื่อง 4) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและอภิปราย 5) ครูให้นักเรียนแก้ไข

การคาดเดาและ 6) นักเรียนหาข้อความท่ีมาสนับสนุนการคาดเดาของตน ผลการวิจัยพบว่า

ความสามารถในการตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่านและการสรุปใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านของ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างกับกลุ่มควบคุมท่ีใช้การสอนโดยวิธีปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ี .05  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า การ

น าวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) มาใช้ในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ เป็นอีกวิธีหนึง่ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีนสัิยรักการอ่าน เป็นการพัฒนาทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความ ช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านได้อย่างมีระบบ นักเรียนสามารถท าความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน

และสามารถสรุปเรื่องราวจากการอ่านได้เป็นอย่างดี การพัฒนาทักษะด้านการอ่านจับใจความจึงเป็น

ส่ิงส าคัญท่ีนักเรียนต้องได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะ 

เปรียบเทียบผลสัมกทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA 
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(Directed Reading-Thinking Activity)  และเพื่อเป็นการพัฒนาทักษะด้านการอ่านจับใจความให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 

ในการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาอังกกษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
Directed Reading – Thinking Activity (DR-TA) ให้เหมาะกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี.4/2 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุราษฎร์ธานี ซึ่งด าเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2562 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยได้ด าเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจัย Randomized Control- Pretest - Posttest Design ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ
วิจัยโดยล าดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมือ 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การจัดกระท าข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำง 
1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในเรื่องนี้ ได้แก่ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1     

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุราษฎร์ธาน ีจ านวน 37 คน 
          2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในเรื่องนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุราษฎร์ธาน ีจ านวน 28  คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง 

 
แบบแผนกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อน
และหลังการทดลองรูปแบบของการทดลองเขียนเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สาย
ยศ, 2538)  

  
T1                             X                           T2  
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ความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง     
T1   หมายถึง   การทดสอบก่อนเรียน     

           X    หมายถึง   การสอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA    
          T2    หมายถึง   การทดสอบหลังเรียน     
 
 
เคร่ืองมือวิจัย     
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญภาษาอังกกษโดยกลวิธีการสอนอ่านแบบ
DR-TA จ านวน 6 แผน แผนละ 50 นาที 

2. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกกษโดยใช้การสอนอ่านแบบ DR-TA 
(Directed Reading- Thinking Activity)  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมกทธิ์การอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ก่อนเรียน
และหลังเรียน  
วิธีกำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ   
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญภำษำอังกฤษโดยกลวิธีกำรสอนอ่ำน
แบบ DR-TA มีขั้นตอนกำรสร้ำงดังนี้  
            1.1 ศึกษาจุดประสงค์วิชาภาษาอังกกษ เพื่อเป็นแนวทางในการจดกิจกรรมการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับเนื้อหา  
            1.2 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาท่ีจะน ามาสอนอ่าน จ านวน 3 เรื่อง โดยพิจารณาจาก
วารสาร หนังสือและส่ิงพิมพ์ต่างๆให้มีความยากง่ายในระดับท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 
            1.3 น าบทอ่านท่ีคัดเลือกไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
            1.4 ด าเนินการสร้างแผนการสอนของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ DR-TA 
            1.5 น าแผนการสอนท่ีได้ไปให้ผู้เช่ียวชาญทางการสอนภาษาอังกกษ จ านวน 1 ท่าน 
ตรวจสอบหาข้อบกพร่องและแก้ไขปรับปรุง  

  1.6 น าแผนจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ท่ีได้รับ
การปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 1) นางยุพิน สวนกูล ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 
2) นางสาวสุภามาศ แซ่ล้ิม ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ และ 3) นางสาววทันยา เจือจาน 
ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการสอน แล้วหา
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ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้กับตัวชี้วัด (IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี ้

ให้คะแนนเท่ากับ  +1  เมื่อแน่ใจว่า     แผนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด        

ให้คะแนนเท่ากับ   0  เมื่อไม่แน่ใจว่า   แผนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด       

ให้คะแนนเท่ากับ  -1  เมื่อแน่ใจว่า      แผนการจัดการเรียนรู้ ไม่มีความสอดคล้อง
กับตัวชี้วัด 
 
จากนั้นค านวณค่า IOC จากสูตร   

  IOC    =  ∑ R 
                  N 

 IOC หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับตัวชี้วัด     
    R หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ         
    N หมายถึง จ านวนผู้เช่ียวชาญ  

  
ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกัน ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ซึ่งได้ค่า
ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ต่ าสุดมีค่าเท่ากับ 0.67 ค่าความสอดคล้องสูงสุดเท่ากับ 1. 

   1.7  น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ ซึ่งได้
เสนอแนะเพิ่มเติมในเรื่อง ให้เพิ่มเติมเครื่องมือวัดประเมินผลด้านการสังเกตพกติกรรมระหว่างเรียน 
และเกณฑ์การวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความจากการท าแบบฝึกหัด          

  1.8 น าแผนการสอนไปทดลองสอนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 จ านวน 28 คน เพื่อ
หาข้อบกพร่องและเวลาท่ีเหมาะสมแต่ละขั้นตอน และหลังจากนั้นน าแผนการสอนไปแก้ไขปรับปรุง
ก่อนท่ีจะน าไปสอนจริง 

2. แบบฝึกทักษะกำรอ่ำน มีขั้นตอนในกำรสร้ำงดังนี้ 
2.1 ศึกษาแนวคิด ทกษฎี หลักการจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้าง 

แบบฝึกทักษะ 
2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

2.3 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุราษฏร์ธานี กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช่วงช้ันท่ี 4 (ม.4-6) 
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           2.4 ศึกษาแนวการสร้างแบบฝึกทักษะ 

2.5 วิเคราะห์เนื้อหา และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังรายปี 

2.6 จัดท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ จ านวน 3 เรื่อง 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนจับใจควำมด้วยวิธีกำรสอนอ่ำนแบบ DR-TA     

แบบทดสอบวัดผลสัมกทธิ์เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีท้ังหมด 10 ข้อ 

ใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกันแต่มีการสลับ ตัวเลือกมีขั้นตอนใน

การสร้าง ดังนี้     

3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ  

3.2 ศึกษาทกษฎี หลักการ และการสร้างเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา     

3.3 ท าการวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่าน 

          3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมกทธิ์ทางการอ่านจับใจความท่ีเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ จ านวน 20 ข้อ    

          3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมกทธิ์ทางการอ่านจับใจความท่ีเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ จ านวน 20 ข้อ ให้ครูพี่เล้ียงตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา     

         3.6 น าแบบทดสอบมาแก้ไขปรับปรุง เมื่อแก้ไขแล้วน าไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ 

ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้องและความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วน าผลการ

ประเมินมาหาค่า IOC โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

ให้คะแนนเท่ากับ  +1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้        

ให้คะแนนเท่ากับ  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้        

ให้คะแนนเท่ากับ -1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       

จากนั้นค านวณค่า IOC จากสูตร 

  IOC =  ∑R 

             N  

       IOC หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

       R    หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ      
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       N    หมายถึง จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

 

3.7 เลือกข้อสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป และปรับปรุง ข้อสอบท่ีมีค่า

ดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 0.50 เพื่อให้ได้ข้อสอบท่ีถูกต้องและสมบูรณ์ ครอบคลุม ตามตาราง

วิเคราะห์ข้อสอบ จากผลการวิเคราะห์ค่า IOC ได้ค่า IOC ท้ังฉบับ = 0.98 

3.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมกทธิ์การอ่านจับใจความท่ีได้รับการปรับปรุง แล้วไปทดลองใช้ 

(Try Out) ใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 1   

ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 28 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียนเนื้อหา

มาแล้ว    

3.9 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพรายข้อโดยหาค่าความยากง่าย และ

ค่าอ านาจจ าแนกแล้วคัดเลือกข้อสอบจ านวน 10 ข้อ ท่ีมีความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 และค่า

อ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20-1.00 มาเป็นข้อสอบเพื่อใช้ในการทดสอบผลการพิจารณาเลือกข้อสอบ 

10 ข้อ พบว่า มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.20-0.90    

 3.10 น าข้อสอบท่ีมีคุณภาพจ านวน 10 ข้อ มาวิเคราะห์ความเช่ือมั่นตามสูตร KR-20 ของคู

เดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) พบว่าแบบทดสอบวัดผลสัมกทธิ์ทางการอ่านจับใจความมีค่า

ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.815 

3.11 น าแบบทดสอบวัดผลสัมกทธิ์การอ่านจับใจความท่ีมีประสิทธิภาพแล้วไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยทดสอบก่อนการทดลอง และทดสอบหลังการทดลอง 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

หลังจากท่ีได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแล้วผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามข้ันตอน ดังนี้  

1. จัดปฐมนิเทศกับกลุ่มทดลอง เพื่อท าความเข้าใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน บทบาทของ

ผู้สอน บทบาทของผู้เรียนตลอดจนวิธีการประเมินผล  

2. ทดสอบก่อนการเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกกษจากเนื้อเรื่องท่ีครูก าหนด  
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3. จะด าเนินการสอนโดยใช้เนื้อหาจากท่ีเป็นเรื่องราวใกล้ตัวของนักเรียน ระยะเวลาของการ

สอนคาบละ 50 นาที เวลาทดลอง 8 สัปดาห์ รวม 16 ช่ัวโมง โดยใช้วิธีการสอนอ่านจับใจความด้วย

เทคนิค DR-TA มีข้ันตอนดังนี ้

3.1 ท าการทดสอบก่อนเรียน Pre-test แล้วตรวจให้คะแนน  

3.2 ท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดไว้ 

          3.3 ทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกกษของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลัง

การทดลอง (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกกษเป็นฉบับเดียวกันกับ

แบบทดสอบก่อนการเรียน (Pre-test)  

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS FOR 

WINDOWS เพื่อวิเคราะห์ค่าสถิติ ดังนี้  

   1. หาคาเฉล่ีย (mean)  

   2. หาคาความเบี่ยงเบน (S.D.)  

             3. เปรียบเทียบความสามารถในด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกกษระหว่างก่อนเรียน-

หลังเรียน โดยใช้ แบบทดสอบ t-test แบบ dependent sample เปรียบเทียบผลสัมกทธิ์การอ่าน

จับใจความภาษาอังกกษ 
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สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การหาคะแนนเฉล่ีย (mean) 
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บทที่ 4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่องผลของการใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการเรียนเรียนรู้แบบ Directed 

Reading – Thinking Activity (DR-TA) ท่ีมีต่อผลการเรียนรู้ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาอังกกษ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุราษฎร์ธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 

เปรียบเทียบผลสัมกทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังการสอน

ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA  และผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับดังนี้  

  1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.  ล าดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการส่ือความหมายของข้อมูลตรงกัน ดังนี้ 
 N แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
   แทน ค่าเฉล่ีย 
 S.D แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t แทน ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบค่าวิกกตเพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 
 D แทน  ผลต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
2.  ล าดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 ตอนท่ี 1  วิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
 ตอนท่ี 2  วิเคราะห์ผลเปรียบเทียบคะแนนทักษะด้านการอ่านจับใจความท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปีท่ี 4 
3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
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 การวิจัยในครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนสารสาสน์- 
วิเทศสุราษฎร์ธานี  จ านวน 28 คน  
   N = 28 
ตอนที่ 1 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนก่อนและหลังกำรสอน

ด้วยวิธีกำรสอนอ่ำนแบบ DR-TA   

ตำรำง 1 ตำรำงแสดงคะแนนผลกำรเรียนรู้ทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมวิชำภำษำอังกฤษโดยใช้แบบ   
           ฝึกเสริมทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4/2 โรงเรียนสำรสำสน์วิเทศสุรำษฎร์ธำนี 

นักเรียน 
คะแนน คะแนน 

คะแนน
ผลต่าง 

คนท่ี ก่อนเรียน หลังเรียน (D) 

1 20 21 1.00 

2 26 26 0.00 

3 25 27 2.00 

4 23 27 4.00 

5 16 21 5.00 

6 14 19 5.00 

7 14 20 6.00 

8 20 24 4.00 

9 21 26 5.00 

10 18 21 3.00 

11 22 26 4.00 

12 18 23 5.00 

13 20 24 4.00 

14 16 19 3.00 

15 21 25 4.00 

16 20 25 5.00 
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นักเรียน 
คะแนน คะแนน 

คะแนน
ผลต่าง 

คนท่ี ก่อนเรียน หลังเรียน D 

17 23 26 3.00 

18 19 19 0.00 

19 24 27 3.00 

20 22 26 4.00 

21 21 26 5.00 

22 21 26 5.00 

23 22 26 4.00 

24 21 24 3.00 

25 19 22 3.00 

26 22 24 2.00 

27 17 23 6.00 

28 20 23 3.00 
คะแนน
เฉล่ีย 

20.18 23.79 3.6 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่าผลคะแนนก่อนเรียนเฉล่ียคิดเป็น 20.18 คะแนน ผลคะแนนหลังเรียนเฉล่ีย  

คิดเป็น 23.79 คะแนน พบว่าผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเฉล่ีย (D) คิดเป็น 3.6 

คะแนน 
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ตอนที่ 2  วิเครำะห์ผลผลของกำรใช้แบบฝึกเสริมทักษะในกำรจัดกำรเรียนเรียนรู้แบบ Directed 
Reading – Thinking Activity (DR-TA) ที่ มี ต่อผลกำรเรียน รู้ในกำรอ่ำนจับใจควำมวิชำ
ภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนสำรสำสน์วิเทศสุรำษฎร์ธำนี 

การพัฒนาผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความวิชาภาษาอังกกษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

4 ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA  ครั้งนี้เพื่อให้เห็นว่าวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA สามารถพัฒนา

ผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียนได้ดีกว่าก่อนเรียน ผู้วิจัยจึงน าเสนอผลการ

เปรียบเทียบผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการ

สอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ดังนี้  

 

ตำรำงที่ 2 ผลกำรเปรียบเทียบผลกำรเรียนรู้กำรอ่ำนจับใจควำม (ก่อนเรียนและหลังเรียน) ของ

กลุ่มตัวอย่ำงที่ได้รับกำรสอนด้วยวิธีกำรสอนอ่ำนแบบ DR-TA 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม      X S.D. t. Sig. 

ก่อนเรียน 28 30 20.18 2.970  

12.146 

 

0.00 หลังเรียน 28 30 23.79 2.616 

จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการ

สอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA หลังเรียน (X= 23.79 , S.D. = 2.616)  สูงกว่าก่อนเรียน  

(X =  20.18 , S.D. = 2.97) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 

สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องผลของการใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการเรียนเรียนรู้แบบ Directed 

Reading – Thinking Activity (DR-TA) ท่ีมีต่อผลการเรียนรู้ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาอังกกษ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุราษฎร์ธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 

เปรียบเทียบผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังการสอน

ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2  

โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุราษฏร์ธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 28 

คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอน

อ่านแบบ DR-TA จ านวน 5 แผน แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอน

อ่านแบบ DR-TA จ านวน 30 ข้อ 

 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยน าผลการทดลองมาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ก่อนเรียนและหลังเรียน วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (X) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการทดสอบค่าทีแบบไม่

เป็นอิสระต่อกัน (Dependent samples t-test)  ส าหรับการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี

ต่อการเรียนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

  

สรุปผลกำรวิจัย 

 ผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการสอน ด้วย

วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
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คะแนนก่อนเรียนเฉล่ียคิดเป็น 20.18 คะแนน ผลคะแนนหลังเรียนเฉล่ียคิดเป็น 23.79 คะแนน พบว่า

ผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเฉล่ีย (D) คิดเป็น 3.6 คะแนน 

 

อภิปรำยผล 
จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้   

จากผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ซึ่งยอมรับสมมติฐานท่ีได้ต้ังไว้ โดยค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความของ

นักเรียนหลังจากได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA สูงกว่าก่อนได้รับการสอนด้วยวิธีการ

สอนอ่านแบบ DR-TA  ท้ังนี้เพราะการสอนอ่านแบบ DR-TA เป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งฝึกการให้นักเรียนใช้

ความคิดส าหรับการคาดเดาเนื้อเรื่องล่วงหน้าอย่างสม่ าเสมอ กล่าวคือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนให้นักเรียน

ดูรูปภาพท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาท่ีจะอ่านแล้วให้นักเรียนคาดเดาว่าเนื้อหาของเรื่องท่ีอ่านว่าเกี่ยวกับ

เรื่องอะไร ท าให้นักเรียนพยายามใช้ความคิดและได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาของเรื่องท่ีจะ

อ่าน ในขณะเดียวกันครูก็ได้เขียนส่ิงท่ีนักเรียนคาดเดาและแสดงความคิดเห็นไว้บนกระดาน ท าให้

นักเรียนร่วมชั้นเรียน ได้มีแนวความคิดและเรียนรู้ค าศัพท์ไปด้วย ซึ่งเป็นการช่วยเพิ่มประสบการณ์

ให้กับนักเรียน จากนั้นนักเรียนจึงเกิดการคาดเดาเนื้อเรื่องในส่วนแรกว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร  

ครูเขียนการคาดเดาของนักเรียนเอาไว้บนกระดานหลังจากอ่านเนื้อเรื่องส่วนแรกเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว 

การฝึกใช้การคาดเดาเนื้อหาของเรื่องจะช่วยให้นักเรียนอ่านและเข้าใจเนื้อหาของเรื่องได้ ถูกต้องและ

แม่นย ามากขึ้น ถึงแม้จะยังมีค าศัพท์หรือประโยคท่ีนักเรียนยังไม่เข้าใจอยู่บ้าง แสดงให้เห็นว่านักเรียน

อ่านแบบเดาความหมายของค าหรือประโยคท่ีนักเรียนยังไม่เข้าใจความหมายไดบ้าง เพราะนักเรียนได้

น าการคาดเดาเนื้อหาของเรื่องท่ีได้รับจากการดูรูปภาพและการสนทนากันจากในช่วงแรกมาเช่ือมโยง

กับเนื้อหาของเรื่องท่ีก าลังอ่านอยู่เพื่อช่วยในการตีความหมาย ผลจากการคาดเดาเนื้อหาข้างต้นนี้

สอดคล้องกับแนวคิดของ สตาฟเฟอร์ (Stauffer, 1969)  ท่ีว่า การอ่าน คือ กระบวนการคิดท่ีต้องใช้

ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเข้ามาเช่ือมโยงกับความคิดของผู้อ่าน การเช่ือมโยงนี้เริ่มด้วยการ

ต้ังสมมติฐาน โดยใช้ความคิดของผู้อ่านเองคาดเดาเนื้อหา จากนั้นจึงอ่าน เพื่อหาข้อมูลและตรวจสอบ

การคาดเดากระบวนการเช่ือมโยงระหว่างความคิดของผู้อ่านกับความคิดของผู้เขียนนี้จะส้ินสุดลงด้วย

การสรุปว่าผู้อ่านคาดเดาถูกหรือไม่ นอกจากนี้วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA  ยังมีข้ันตอนในการ
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ตรวจสอบความเข้าใจ เป็นช่วง ๆ คือ หลังจากท่ีนักเรียนได้อ่านเนื้อหาของเรื่องแล้วนกัเรียนสามารถ

พูดและอ่านประโยคท่ีเป็นการยืนยันความคิดของตนเอง ถ้านักเรียนเข้าใจผิดนักเรียนก็จะสามารถ

เปล่ียนแนวคิดใหม่ได้ ในขั้นตอนนี้ท าให้ครูสมารถตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนได้ รวมทั้งทราบ

ถึงปัญหาใน การอ่านของนักเรียนครูจึงให้การแนะน าและแก้ไขปัญหาให้ ขณะเดียวกันนักเรียนคนอื่น

ก็จะได้ทบทวนความคิดของตนเองไปด้วย  ซึ่งท าให้นักเรียนท้ังห้องเกิดความเข้าใจในเนื้อหาของเรื่อง

ไป ในทิศทางเดียวกัน นักเรียนได้นา ความรู้ใหม่ท่ีได้ไปรวมกับประสบการณ์เดิมของตนเอง เพื่อไป 

เช่ือมโยงกับเนื้อหาของเรื่องในส่วนต่อ ๆไป ทา ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาของเรื่องโดยรวมได้

ชัดเจนและถูกต้องแม่นย ามากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิด เทอร์นีย์ และเออเนต (Tierney 

and  Eirnet, 1995, อ้างถึงใน อุไรวรรณ สีชมพู, 2542: 30)  ท่ีว่า การสอนอ่านแบบ DR-TA 

(Directed Reading–Thinking Activity) เป็นวิธกีารสอนอ่านท่ีมุ่งฝึกกระบวนการคิดกล่ันกรองและ 

ตรวจสอบข้อมูลท่ีได้จากการอ่าน โดยให้ผู้เรียนก าหนดจุดประสงค์ในการอ่านด้วยตนเอง ด้วยการคาด

เดาเนื้อหาจากการดูรูปภาพท่ีสัมพันธ์กับเรื่องท่ีก าลังจะอ่าน หลังจากนั้นให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องเพือ่

ตรวจสอบการคาดเดาของเนื้อเรื่อง  จึงเห็นได้ว่า การสอนอ่านแบบ DR-TA เริ่มต้น ต้ังแต่การคาดเดา

เนื้อหาของเรื่อง  เพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมและความรู้ใหม่เข้ากับเรื่องท่ีอ่าน การฝึกคาดเดา

ความหมายของค าศัพท์ในขณะอ่านในใจ การตรวจสอบความเข้าใจล้วนเป็น ส่วนส่งเสริมให้นักเรียนท่ี

ได้รับการสอนอ่านแบบ DR-TA สามารถอ่านจับใจความท่ีสูงขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ  

จารุวรรณ ค าบุญเรือง (2555) ท่ีพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการพัฒนาทักษะการ

อ่านจับใจความส าคัญด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) มี

คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

จากการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA  ในการ พัฒนาการสอน

อ่านจับใจความ ดังต่อไปนี้   

1. การจัดเนื้อหาของการสอนครูควรเลือกเนื้อหาท่ีนักเรียนคุ้นเคยหรือใกล้กับตัวนักเรียน ไม่

ควรเลือกเนื้อหาท่ียากหรือไกลตัวนักเรียนเกินไป  



35 

 

2.  การสอนแบบ DR-TA เป็นการสอนท่ีให้นักเรียนเป็นส าคัญ ครูต้องคอยท าหน้าท่ีให้ความ

ช่วยเหลือนักเรียนเมื่อนักเรียนต้องการ ครูผู้สอนจึงต้องมีความอดทนและใจเย็น เพื่อท่ีจะให้นักเรียน

ได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าได้อย่างเต็มท่ี   

3.  ครูควรศึกษาเนื้อหาของเรื่องอย่างละเอียดจนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาของเรื่องหรือ

ค าศัพท์ท่ีปรากฏอยู่ในเนื้อเรื่อง เพื่อจะได้อธิบายหรือให้ค าแนะน านักเรียนได้มากท่ีสุด  

4.  ภาพท่ีใช้ประกอบในการสอนควรมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาของเรื่องท่ีสอน เพราะจะ

สามารถท าให้นักเรียนเกิดการคาดเดาเนื้อเรื่องได้    

ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยคร้ังต่อไป   

1.  ควรมีการศึกษาการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA กับตัวแปรอื่น ๆ เช่น การอ่าน คิด

วิเคราะห์และการอ่านเพื่อวิจารณ์ เป็นต้น     

2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิคหรือวิธีการสอนอื่น ๆ 

เช่น เทคนิคการสอนแบบ KWL เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ (CIRC) หรือวิธีการสอนแบบ SQ4R 

เป็นต้น ว่าเทคนิคหรือวิธีการสอนรูปแบบใดจะสามารถพัฒนาผู้เรียนได้มีประสิทธิภาพมากกว่ากัน   

 

 

 

 
 

 

 


